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هدشت رینمای بو به هیزکردنی پەروەردە 
وەرگێڕانى: يدريس لاوه 

نەخشەسازى و كوّمهيوتهر:مهدى عباس 
سەرپەرشتى هونه‌ری و چاپ: عوسمان ييرداود 
تيراة( . . . . 0) ala‏ 

چاپخانه‌ی وهزاره‌تی پەروەردە- هه‌ولیر 


بەڕێوەبەرایەتى چاودیری لاوان له‌شاری نورنبیرگی ئەلمانيادا. نامیلکه‌ی 
(هه‌شت ریتنمایی بو به هي زکردنی په‌رودرده) به‌شازده زمانی نه‌لمانی و 
تینگلیزی و ه‌لبانی و ئيتالى و فەرەنسى و کرواتی و فارسی و پورتوگالی و 
رووسی و عهردبی و سومالی و ئيسيانى و نامیلی و SHALE‏ و تورکی 
جاب و بلاوکردونه‌وه. 

لدم ناميلكەيەدا چه‌ندین دکتورو پرژف ی سوری بواری په‌رودرده. 
لیکولینه‌ودو نوتژینه‌وه‌کانی خویان لهو ههشت رینماییهدا| کوکردونه‌وه. 
بونه‌وه‌ی به‌ناسانترین شیوه مه‌به‌سته‌کانیان بپیکن و پەروەردەيەكى به‌هیزیش 
بو هه موو خیزانیک بسازین. ھەر ه‌و هدهشت رینماییه به‌شیودیه‌کی تایبه‌تی 
وەکو پراکتیک له‌چه‌ندین شوین ناقیکراوه‌نه‌وهو ئهنجامى چاکیان 
به‌ددستهینا وه . 

هدر لەم روانگه‌یه‌وه بۆڵەوەی باوان (دایک و باوک). ماموستاو 
په‌رودرده‌کارانی کوردیش سوودمه‌ند بن, ودرمگیّرایه سەر زمانی کوردی. لهو 
ودرگیرانه‌شدا Ke‏ له‌نامیلکه ثه‌لمانییه‌که سوودم له‌نامیلکه عدرهبى و 
نینگلیزییه‌که‌ش ودرگرتووه. 


ا de‏ 
پیشه‌کی 


دهتوانين بلیین که ئێستا زوربه‌ی خه‌لکی لهخه‌می ه‌وه دان که باشترین 
ریگه‌و رینمایی بو دروستترین پەروەردە بدۆزنەود. چونکه ئێستا په‌رودرده 
لەقەيرانێكدايە . ئەگەرچى هه ندټک كەس زۆر مکورن له‌سهرنه‌ودی AS‏ 
پەروەردە ھەرەسى هيّناوه. لایه‌نی که‌مته‌رخه‌میش جاء يان بو ماموستایان 
يان بو باوان (دايك و باوک) يان بو به‌خیوکاران يان پیاوانی سياسدت يان 
راگه‌یاندنه‌کان به‌هه‌موو شیودکانیه‌وه هه‌ریه‌که‌و بدكوتردى تايبەتمەندێتى خی 
ددیگه‌ریننه‌وه. 

يدلام sail gad‏ ړوژانه كارى په‌رودرده‌یی بده نجام ددگه‌یه‌نن ددلین: LG‏ 
حالهتى په‌رودرده نا ئه‌ و راددهيه بر که‌موکوریبه ؟ UG‏ نهو به‌هایانه‌ی كه 
له‌بواره‌کانی بلاوکردنه‌ودو ڕاگەیاندن بەدەستى ديّنن تا 3 ڕاددەیەک 
سوودبه‌خشن ؟ ایا ئه‌و به‌هایانه بو ژیانی نه‌مرومان شتیکی به‌رهه‌مهپنه‌و 
پټویسته رهچاوبکرین؟ LU‏ هیچ لایه‌نیکی جوانی تيّدا دهبينين؟ 

لهم ناميلكديددا هه‌شت رینمایی دروست بو به‌ره‌وپیش بردن و 
به هټ زکردنی يدرودرده دەخەينە رووء بونه‌ودی لهژیانی ڕۆژانەدا باوان يان 
تدواوى خيّزان يان نه‌وانه‌ی كه يهيوهتدييان به‌مندال و ههرزهكارانهوه dyad‏ 


سوودمه‌ند بن؛ جا 86 لهريكدى خوێندن بێت يان ھەر په‌یوه‌ندییه‌کی ديكه. 


؟ 
په روه رده چییه: 


یه‌که‌م: پیوبسته ئەوە OL‏ كه يهرودرده ته نيا يهيودست نييه به باوانه‌وه. 
بولكو هه‌رهه موومان لێى بهريرسيارين و ه‌رکی سه‌رشانی هه موو 
كوّمدلكايه. كارى په‌رودرده تهوديه كه مندالان له‌زورلایه‌نه‌وه بەھێزبكات› 
بؤئهودى به‌ردورووی كيب SIT‏ رؤزكار ببنهوهو زيانى خۆبان به باشترين 
شیوه ریکخهن و په‌یودندی باش لەگەل ثه‌وانی ديكددا دروستبكەن و به‌رگری 
ھەرەس و شکسته‌کان بکه‌ن و بیرورای ثه‌وانیتر قبول بکه ن و چه‌ندین شتی 
دیکه. نه‌م هش واتای نه‌ودبه که‌پپویسته ل‌سهره‌ناوه هه‌م‌وو 
پیداویستیبیه‌کانی ژیانیان بخه‌ینه بەردەست ودكو خواردن و يؤشاك و 
دلنبایی و هیمنی و بارمه‌تیدانیان بو ئهودى ماناکانی يان بدوزنه‌وه. 
هه‌رودها په‌رودرده به‌واتای مشتومرو تاخافتن و گفتوگزی کاراش دێت بو 
تهودى كجان و کوران زانیاری و توانایی بەدەست بهین پیویسته مندالان 
ههموو تهزموون و تاقيكردنهوهكان بهدشيّودى راسنه‌وخو ببیئن. هه‌روه‌ها 
پیوبسته له‌ریگه‌ی پیگه‌یشتنیاندا یاوهری زبره‌کیان هه بیت تا پشتیان پئ 
به ستن و شتیان لټوه فیربن. بو تودى له دواړژژدا شوینی شياوى خؤيان 
لەكۆمەلگەدا پر بکه‌نه‌ود. 

مندالان چه‌ندین كەس دهکه نه پێشەنگی خؤيان وکو باوان و 
ماموستایانی باخچهو قوتابخانه‌کان و راهینه‌ران و زور که سی دیکه‌ش که 
يديوهندييان به‌ژیانی رژژانه‌یانه‌وه هه‌یه . په‌وه جگه لهو که‌سایه تیه 
به‌ناوبانگانه که لهتهلهفزيوّن و ميدياكانى تردا به‌ددرددک‌هون, بدلام 
گرنگترینیان که ودكو نموونه‌و رابه‌رن بو مندالان, ئهو كەسە گه‌وران‌ن که 
روژانه لەگەل مندالان دەژین. بژبه ھەلسوكەوتى گه‌ورهکان لدم لایەنەوە 
ه‌وپه‌ری گرنگی و پربایه‌خی خۆی هديه لهو بوارەدا. 

به‌رپرسی یەکەم له‌چاودیریکردن و به رژ وه ندی و باش په‌رودرده‌کردنی 
مندالان دەکەوێتە ئەستۆی باوان (دایک و باوک). بوبه به‌رودرده سه‌باردت 
به گه‌وره‌کان واته جیبه‌جیکردنی تدركهكان. بدلام لەگەل نه‌ودش ددبیت 
مافهكانيان ردجاوبكيرتّت ودكو چۆن مندالان يتويسته ژیانیکی باش و 
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بواریکی گونجاویان بو برهخسيّئين به‌هه‌مان شیوه پیوبسته باوانيش له‌هه‌موو 
لایه‌نه‌کانی کزمه‌لگاوه يارمهتى بدرین تا له‌جیبه‌جیکردنی نه‌رکه‌کانیاندا: 


دهیه‌کی سدر که‌وتوو» 
تيان به۵.. 


بو 
باو 
© بارودۆخى گوجاو ههیه: بز غوونه هه موو خێزانێک پیویستی 


به‌خانوویه‌کی شياوو کاریکی له‌بارو هاريكارييهكى دارايى و شوینی باش بۆ 
چاودیری منداله‌کان و ددوروبه‌ریکی ير له ئەقین و خوشه‌ویستی هديه. 


© هاریکاری و یارمه‌تی ههیه: مافی باوانه كه زوو زوو ههندټ 
ه رکه‌کانیان سووک بکری و يارمهتييان بدرئ. ودکو نه‌ودی که خیزانه‌کان 
انی خوباندا هاريكارى یه‌کتر بکه‌ن. خزم و دست و هاوری و هاوسی 
رولی گرنگیان هه بیت له‌پیشکه‌شکردنی ناموژگاریبه‌کان. هیچ مایه‌ی شهرم 
نييه که باوان لەچۆنيەتى پەروەردەکردنى منداله‌کانی‌اندا دامټن. لهو 
کاتانه‌دا پیوبسته قوتابخانه‌و بنکه‌کانی راهینان و سدنتهرهكانى روشنبیری و 
هه موو لایه‌نه‌کانی به‌بوه‌ندیدار بدويهدرى خوشحالييهوه ئامادەييەكانى خۆبان 


بخه‌نه روو. 


په‌روه‌رده‌کردن. کرداریکه زيندووهو چيری تێدایه . ئەگەرچى Aad‏ 
gale‏ بیزاری و ماندووبوونه. بهلام ثه‌نجامی باشی ده بښته هوی 
ه ئەگەرچى زر گرنگه بو كۆمەلگا. لەگەل ئەوەش جیهان 
. مندالانه‌وه Coos‏ که به‌جوانی په‌روه‌رده کراون. 


کامه‌رانی. پەر 


هوشت رینمایی 
بو بههيزكردنى پەروەردە 


ایا شيّوازى په‌ روه ردهی به هز چونه ؟ به‌دلنیاییه‌وه که 


نه مړو باوان ده‌توانن چه‌ندین اموژگاری ناوازهو پر به‌ها 
لوكتيّب و گوقاره‌کانی تايبەت به په‌رودرده 
وەربگرن› بويه یمه لترهدا نیازمان نييه ببینه 
ناموزگ اریکه‌ریکی به‌رودرد‌یی زياد 
لەسەر ئەو شنانه‌ی که ههیه . ھەر 
fas‏ کهسپینیکمان بو پهرودرده 
لدزير رژشنایی (به‌هیزبوون SPY‏ 
په‌رودرده) دروسستکردووه. له‌ویدا 
هه‌شت رینمایی سهره‌کیسمان 
د«ستنيشان کردووه. که‌گرنگترین 
تایبەقەندى په‌رودرده‌ی به هټزی 
له خوك رتوود. 


... به‌خشینی خونه‌ویستی 


٠۰‏ مافى تووره‌بوون 


... قوانای گویگرتن 


۰ دادانی سنوور 


... پێدانى بوارنک بۆ سهربه‌ستی 


eon‏ ته رخانکردنی کات 


eee‏ هاندان 


یر ل۷ 


يهروهرده واته 
بوحخشينى خوشه 


هو gal,‏ که خوشه‌ویستی بەمنداڵێک دهبه 
تبولی بکه‌ین 3 خزشه‌ویستییهکه‌مانی ca‏ نیشانبده‌ین. مندال 


واتاى ئەوەیە كه يمه 


وگه نج ن بدوه ههيه كه هدست به هیمنی و دلنيايى بکه ن. بؤنهودى 
برو ابه < و به‌بی ترس ده‌ست له سه‌ر خاله لاوازه‌کانی خۆیان 


دابنین. ھە وان سه‌ختی و دژوارییه‌ک دەبيان لهوه‌ی که چون 
خزشه‌ویستی خویان بو منداله‌ک‌انیان ئاشكرا بکه ن. به بروای یمه پټدانی 
خوشهويستى دەبێت بهم شیودیه بێت: 


© شیوازی راسته‌وخو, نه‌ویش واته لیکنزیکبوونه‌و‌ی جه‌سته‌و سوزو ده 
ان› جا يان له‌باوهشگرتنی يان دهست پیاخشان به يشت و ته‌ماشاکردنه 
زو پالناتټکی نەرم و بهريهككه وتنى شاندكان. هه‌ موو مندالټک ددموددست 


نهو كردارانه تێدەگات. 


© ھەرچەند مندال بهرهو تەمەن هه‌لجیّت» شیوازه‌کانی جاوديرى و گرنگی 
پێدان دەگۆڕێت (هه‌رزه‌کارانی كورو كج وه‌کو یەک) ثاره‌زوویانه كه ئێمه جارجار 
لهباوهدشيان بگرین. ئەگەرچى خوشیان لەگەل نیپه‌ربوونی چه‌ند سالێک به‌دو 
گه‌نجیکی ديكددا ده‌گه‌رین تا ماچی له‌گه‌لدا ئالوگۆر بكدن. 


بیان پێبدەیت و دلنه‌واییان بکه‌یت. له رانه هه‌مووی به‌لگه‌ی خوشه‌ویستی 


انه یز منداله‌کانیان, بوبه هدق نييه درکاندنی خوشه‌ویستی خومان بو 
مندالهكامان بشارینه‌وه. هه‌رگیز بيرت نه‌چیّت که به‌به‌رده‌وامی پییان بلیّیت که 
شانازیبان پټوه ده‌که‌یت, ئەگەر هيج په جامټکی واش له به رچ اس نهبت 


© پیدانی خؤشهويستى واتای ه‌وه نييه که گه‌وره‌کان 
هه‌ندیک جار پشوو بدهن. ياخود نابیت هیچ شتێک له‌منداله‌کان 


a. 


1 


9 


0 


مافى تووړه بوون 
توورهبوون دياردهيهكى 05 له هه موو خێزانێک رووده‌دات. 
هه‌ندیک جار ئهو توورەيوونەش ده‌نگی به‌رزی ليده ۵ لهو نیوه‌نده‌شدا 
زور گرنگه كه مندال سه‌رکه‌وتن وهده‌ستبهینیت بلی (نا).دبیت 
مندال ئەوەش بزانێت که نه‌وانی تريش پێداوب يان هديهو جيايه 
لەپێداویستى هو هدرودها فێربێت که چۆن قه به بەرامبەر دێنێت› 
چۆن چاره‌سه‌ری مامناوه‌ندی بو کیشه‌کان دەدۆزێتەوە› چۆن 


ل بەرامبەر ئاشت دەبێتەوە› LS yas‏ تدى که‌مندالان 
هینانیکه بونه‌وه‌ی توانای كۆمەلايەتى خویانی تیدا 
ر گرنگه یزیه تووڕەبوونیش پپویستی به فێربوون و 
تاقیکردنه‌وه ههیه. جا بونه‌وه‌ی گرفتیک له‌گرفته‌کان چارسهر بکه‌ین؛ بێ 
تهودى ه‌عصایان ئالۆز بێت. پیویسته ره‌چاوی pai‏ رینماییانه‌ی خواره وه 
بکه‌ین: 


© هيج بابه‌تیک نیبه گفتوگوکردنی قەدەغە 
مندالان مافى خوّيانه كه هه‌ستی نیگه‌نیفی 2 0 
ول رق و کینه‌یان هه‌بیت. بی په‌وهی که 7 1 


تووشی سزادان ببن. ر 


© پاشان كودورهكان له‌کاتی كى 
توورهبوونهكاندا به تواناترن. بوبه پیویست 
قسه‌ی ناشرین هه‌ستی منداله‌کان عى 
بکه‌یت. يان شیوازیک له‌شیوازه‌کانی 


وتيزى به‌کاربینیت, به‌لکو بەپێچەوانەوە 


a‏ يبسته هه موو 945 کاروبارانه‌ی که 


منداله‌کانی سهرق]الکردوودو له‌پینا ویدا 
تووره بوون. بهوبهرى گرنگی ودربگیریت. 


جا ئەگەر كەس له كەس نووره نمبور, دهکریت بۇ بيان دور 
رای تهريب بەیەکتر وەربگرین› به م شیودیه‌ش كدورهو مندال هه‌ردووکیان 
فیری لیبوورد‌یی ددبن. 

© زور اساییه که منداله‌کان لەگەل یه‌کتری تووردین. پێوبست ناکات 
گه‌وره‌کان دەمودەست خوؤيان نیهه‌لفورتین. بدلام ئەگەر نیبینییان کرد منداله 
که‌وردکان به‌شیودیه‌کی ناردوا مامدله لەگەل منداله بجووكدكان دەكەن› 
ه‌وکانه پچوبسته بههيّمنى و له سه رخژیی و به‌جوانی نییبگه‌به‌نریت که دەبێت 
ردجاوى نه‌وانه‌ی له خویان بجووكترن بکهن. ئەوەشمان بیرنه‌چیّت که 
به‌رده‌وام گه‌وره‌کان رابه‌ری بجووکه‌کانن. بوبه ه‌گه‌ر منداله‌کان تیبینییان کرد 
که گه‌ورهکان يان باوان به‌وپه‌ری ڕێزو جوانييهوه قسهو گفتوگۆ ده که ن. نهوا 
ئەوانیش له‌وانه وه فيّر ده بن. 

© به پچ هوانه‌ی ئەوەى. مندالان بەدەست شه ړو ناكؤكييككانى ناو 
خیزانه‌وه دەناڵێان. به‌تایبه‌تی په‌ و ناكؤكييانهى كه قسدى ناشرین و 
نوندونيؤى لیدهکه‌وینه‌وه. ده‌کرئ گه‌ورهکان. بەگوێرەی نه‌مه‌نی منداله‌کان 
باس و رافه‌ی ئهو تووړه بوون و ناژاودیه بكدن که له‌خیزاندا رووده‌دات» بێ 
ه‌ودی به‌ردو لایه‌نیک يان رایه‌کی دیاریکراوی ببەن. 

© به‌هه‌مان هو گرنگییه‌ی که‌هه‌موومان مافی تووره‌بووفان هه‌یه › زۆر 
گرنگه لایه‌نه‌کانی توورهبوون له‌گهل به‌کتری ثاشت بنه‌وه. له‌حاله‌تیکدا 
ئەگەر تووره‌بوونه که چاره‌سه‌ری بو نه‌دوزرایه‌وه. يتويسته باوان پشستگیری 
مندالهكانيان بكدن و به‌ناموژگاری به‌سوود رینماییان بکهن, ثه‌گه‌رچی زر 
گرنگه که ئدو ناژاودو تووره‌بوونه‌ی که له‌نیوان ثه‌ندامانی خێزان رووده‌دات؛ 
ئەیەڵن ماودیه‌کی زور بخایه‌نیت و بەر له خه‌ وتن لەگەل یه‌کتر ناشت ببنه‌وه. 


\t 


پەروەردە واتە... - 
توانای گوێگرتن 


گوێگرتن له‌که‌سیک واته تو ناگات لهو كدسديهو گرنگی بدو بابەتە 
دەدەیت که ه‌و باسی ده‌کات. هو گه‌نجانه‌ی که تازه پێدەگەن و رزژانه 
تاقیکردنه‌وه‌ی نوتیان هدیه . به‌نه‌زموونی تازه‌دا تیده‌په‌رن و هدولده‌دهن 
ریچکه‌ی خویان له‌ژیاندا بدوزنه‌وه. به‌دلنی‌اییهوه ه‌وانه يتويستيان 
په‌گه‌وره‌کانه‌و دەبێت كوتيان بو رادیرن. بتوبسته به‌شیوهیه‌کی ریکوپیک 
هدلى گفتوگزیان بو بر‌خسینین. جا چ به‌شیوه‌ی دانیشتنی خیزانی بێت يان 
بدهدر شیوازیکی دیکه. وهكو به‌یه‌که‌وه دهرچوون بو خوانیکی نیواره يان 
کاتی خه‌وتن لەسەر Kae‏ گفتوگیان لەگەل بکه‌ین و به‌گرنگییه‌وه باس 
لدشته نویکان بکریت. له‌میانه‌ی ه‌و دانیشتنانه‌دا ده‌توانین بگه‌رتینه‌وه نهو 
مەبەستانە که‌ئیمه خومان ده‌مانه‌ویت. 


© رهنگه له‌گوتایی كفتوكؤكددا هه‌ندی زانیاری ودربكرين که‌هه‌رگیز 
چاودریمان نه‌ده‌کرد كدئهو زانيارييانه باس بکریت, ئەوەش مانای aogas‏ 
که‌ریگه به‌که‌سانی تريش بددين قسه بکه‌ن و ره‌نگه شتی نوتیان پێبێت. 


ىچى 


© هو ئامۆژگارى و تیبینی و توانجانه‌ی كه پێشوەخت دەگوترێن › هیچ 
جۆره هاريكارييدك نابەخشن. مندالان ئه‌وگاته هه‌ست به‌گرنگی خویان 
دەكەن که باوان به‌دوای کێشەکانیاندا دەگەڕێن و شيكارى گونجاویان بو 
ده‌دوزنه‌وه , لهو حاله‌نه‌شدا مندالان زیاتر هه‌ست بهو خوّشه‌وبستی و گرنگیبه 


ددكدن که باوانیان ددیبه‌خشیت. 


© بونه‌ودی هيج بواریک بو به‌دحالی بوون نه‌هیلینه‌وه پێوبسته هه‌ردوولا 
دلنيا بن لدودى كدههردووكيان له‌مه‌به‌ستی به‌کتر گه‌یشتوون. 


© گفتوگوی باش نه‌ودیه كه شتيّكى ددردكى له هه مان كاتدا 
دانيشتنهكدتان ل ola‏ ودک ه‌وهی نو له‌گه‌رمه‌ی قسه‌کردن بيت و 
نامیری ته له فزيون تيش بکات. يان زدنگی تەلەفۆنەكەت لێبدات و نۆش 
ودلام بدەیتەوە. 

© ئەگەر مندالان دریژه‌یان به قسه‌کانیان داو زیده‌رژییان کرد لهوه‌ی که 
چییان نووشبووه. واباشتره كه هیمنتریان بکه‌ینه‌وهو تێیبگەیەنیت كه 
به‌پوختی مه به سته‌که‌ی خوی بگەیەنێت. به‌لام gab‏ مندالانه‌ی که خویان همان 
و حدز به‌قسه‌کردن ناكەن. باشتر وايه كه هانیان بدەین بوئه‌وه‌ی قسەبكەن و 
چی له‌دل و دهروونياندايه ههلیریژن. 


پەروەردە واته ... 
دانانی سنوور 


کرداری دانانی سنوورو جه‌ختکردن و سووریوون له سه‌ر پاریزگاریکردنی بو 
زقربدى زؤرى باوان به‌گرنگترین کاری په‌روه‌رددیی هفژمار ده‌کریت له هه مان 
کاتیشدا دانانی سنوور يدكيّكه له‌گه‌وره‌ترین دیارده نالوزه‌کانی بواری 
پەروەردە› دەبێ له‌ وه مان له‌بیر نه‌چیت که‌مندالان و گه‌نجان لهو رزژدوه‌ی که 
لەدايكدەبن. زور بليمه تن له‌تاقیکردنه‌وه‌ی باوانيان بوّئهودى بزانن تا چ 
ڕاددەيەگ بهسه‌برن يان موکړن» مندالان لهبهر دوو هو پټویسته سنووریان بو 
دابنرێت» يەگەم تا منداله‌کان لهو خه‌ته‌رانه بپارێزین كه glial‏ مال و لەدەرەوە 
تووشی دێت» دووەم کاتټک که ریساکان روون و ناشکرا بوون و واتای 
خۆیان ھەبرو› ثهوا هیمنی و ئاسایشێک به‌مندال دهبه‌خشیت. بهلام هه ندیک 
جار بو گه‌وره‌کان زەحمەتە هه ندئ شت بكەن دژی نیراده‌ی منداله‌کانیان 
بێت› به‌لام لەگەل ئەوەش دواى ماوەیەک بو هه‌ردوولا (باوان و مندال) 
ا ٩‏ 


دەسەڵێت كه ساناترو باشتره ئەگەر مندالان سنووری خۆیان بزانن› بو ه‌و 
مهبه‌سته پیویسته ردچاوی تهو بنه‌مایاته‌ی خواردوه بكدن: 


© پێویسته سنووره‌کان اشکراو ديار بن. ب گه‌ وره کان زر 
به‌وردی بیربکه‌نه‌وه به‌رله‌وه‌ی بنه ماکان دیاری ت ئه‌ وه شمان 
بيرنهجيّت که منداله گه‌وره‌کان له قسه‌و تاماژه ەگەن که چی 
ریگه پچدراودو چی قه‌ددغه‌یه به‌مه‌رجیک پێشتر هوکاره‌کاغان بوبان رافه 


#منداله‌کانیان وتووه زوو بچنه نیو جټگاوه. بهلام 
کاتیک باوان به‌ړټکوپټکی رژژانه دانیان دەشۆن› بیگومان بهم شيّوديه دهبنه 
رابه‌ریکی باش بو لاساییکردنه‌ود. 

© ئەگەر هيج ریزو گرنگیبه‌ک بو ه‌و سنوورانه دانه‌نیین که خومان دامان 
ناوه ئەوا بیگومان خوماندووکردنیکی بێ سووده» چونکه جه‌خت‌کردنه‌و 
سەر ریگرتنی ئهو سنوورانه. راستگویی ئێتمه بو منداله‌کافان 
Sub‏ ته‌ودو هدستددكدن که شیلگیرین لەسەر نەبەزاندنى ئەو سنوورانه. 


© ته‌وکانه‌ی که مندالان یەک لهو سنوورانه دبه‌زین. پیوبسته له سه‌ر 
باوان هه‌ردووکیان به‌یه‌که‌ودو به‌شیوویه‌کی تاشکرا هه مان هه‌لویستیان 
هه بیت هه‌روه‌ها پیوبسته شیوازو بنه‌ماکانی هەڵوێست وهرگرتن له سه‌ر ھەر 
سنوور به‌زاندنیک GY‏ باوان و ماموستاو بهخيّوكدران چون یەک بێت› 


رچی هه‌ریه‌که‌و جوره په‌رودردهیه‌کی جيا له‌وی دیکه په‌یردوده‌کات. 
یک جار ته نيا وشه‌ی (نا) بەس نییه. یاخود ته‌نیا ناگادارکردنه‌ودیه‌ک 
به‌سته‌که‌ی یمه ناپیکیت. خۆ ئەگەر پتوبستی کرد هه‌ندیک هه لوټستی 
دیاریکراو ودربگرین. ئه‌وه دەبێت راسته‌خو په‌یودندی بهو شته‌وه ھەبێت که 
منداله‌که کردوویه‌تی و چی لیپه‌یدابووه. ئەوەش له‌به‌ره‌وه‌ی زژربه‌ی جار 
منداله‌کان له سزای مه‌نتیقی تێدەگەن. 


د 


© پیوبسته له سه‌ر باوان. له‌کاتی پرژسه‌ی په‌روه‌رده‌کردندا ڕێزی هه‌ندیک 
سنووری دیاریکراو بگرن› بو فوونه لیّدان و توندونيژ موو شیوازه‌کانی 
ههركيزاو هه‌رگیز قەدەغەيە . لێرەش نه نيا مه به ئی جه‌سته‌یی 
نييه. به‌لکو توندوتيزى ددروونی و سایکولوزیز 
کردنیان له خوّشهويستى و گرنگی ييدان و چاودێ 


و ده له هه‌ندیک شتی بیمانا بکه‌ین يان هه‌مواری هه‌ندیکی 


ديكه ب ى نهدو گورانکارییانه‌ی دینه پښشه‌وه. نه‌ودش مانای 
كوتايى رده ناگه‌به‌نیت, بو وونه مایه‌ی ترس و نیگه‌رانی 


نييه ئەگەر هەندێگ جار مندال و گه‌نجان زور گوی بهو سنوورانه نەدەن كه 
باوانيان بۆبان دارشتوون, وه‌کو ئهودى ئەگەر جارتكيان لێیان بگه‌رین تا 
در‌نگی شهو بدئاكا بن و نه‌چنه نیو جیگاکانیان. 


روه‌رده واته . 
بدانی بواریک بو you‏ به‌ستی 


مندالان پیویستیان به هه‌ندیک بوار هديه که بهدوبهرى سه‌ربه‌ستییه‌وه 
هه‌لسوکه‌وتی تیدابکه‌ن. سهره‌تا ھەر دوای سالی یه‌که‌می ته‌مه‌نیان دهبينين 
نهو بوار‌ی که مندالان جووله‌ی تیداده‌که‌ن ړوژبه ړو زیاترو گه‌وره‌تر دەبێت › 
بزفوونه فیّری نه‌وه دهبن که بی هاریکاری نه‌وانی دیکه نان بخۆن› يان به ته نيا 
سەرئاو› یاخود له‌سهر ئەوە ړادټن كه بو ماوه‌یه‌کی دوورودرټژ دوور له 
نيان بیننه‌وه. پاشان فیردهبن كه چزن هو پاره‌ی هه‌یانه سه‌رفی دەكەن و 


نو بوارانه هه‌مووی یو مندال گرنگه که سەربەخۆ هه لسوکه‌وتی تیدا بکات. 
skal,‏ مندال لەسەر نهو شتانه وای od‏ ده‌کات که خاوه‌نی که‌سایه‌تی خی 
بێت. کونترولی زيانى خوی OW‏ و به‌رپرسیاریتی بگریته 


© سەبارەت به بوارهکانی سەربەستى مندال که پټويسته مندالی له سه‌ر 
ڕابھێنرێت بو فوونه نهو کورو کچانه‌ی که ربگه‌یان پێدەدرێت به‌شداری ژیانی 
روژانه‌ی خیزان بکهن. زور شت فیرده‌بن که له پاشه روژدا پبویستیان پێدەبێت› 


بو فوونه نهو منداله‌ی که چه‌ندین جار لەگەل دایک و باوکی ته‌ماشای نه‌خشه‌ی 
شاره‌گه‌یان دەكات . زؤر به‌خیرایی و سانایی فێردەبێت که تەنبا به‌خوی ریگاکان 
ددکاته‌وه. رويك بدتهنيا خۆی پاسکیله‌که‌ی Sle‏ ده‌کانه‌وه. 


© پیویسته مندال فێربێت كه چون به‌سه‌ربه‌ستی هه‌لسوکه‌وت بکات. بهلام 
به‌شیودیه‌کی پله‌دار. بو فوونه ئەگەر مندال له‌سه‌ره‌تای سالی يەكەمى خویندنی 
سدرهتايى بوو ؛ فیرکرا که چون نهو پاردیه سه‌رف بکات که بوماوه‌ی هەفتەیەک 


پټیدراوه؛ ٌه‌وا به‌دلنیاییهوه کاتټک د‌گاته نه‌مه‌نی Fed‏ هیچ قورسى و 
Sa Ka‏ تووش نابێت. لهودى که چۆن هه‌لسوکه‌وت لەگەل نهو يارديه 
پید اویستییه‌کانی قونابخانه‌ی پیبکریت. 

© باشتروایه که له‌هه‌ندیک بواری نویدا منداله‌کان هاریکاری بکرین. 
ئەوەش دهېښته Gayle‏ دلنيابوونى زیاتر؛ بو نموونه تەلەنۆنێكى ددستى 
(مؤبايل) يان Say‏ تەلەفۆن بو نه‌و منداله‌ی که نه‌مه‌نی گه‌يشتوته (VV)‏ 
سال پټوبسته. كاتى که بو یه‌کهم جار به‌ته‌نیا سه‌ردانی هاورچیه‌کی ده‌کات له 
گه‌ره‌کیکگی دیگه نهوه ددبینه هوی تدودى که مندالهکه زياتر هه‌ست به‌ناسایش 
بکات و نرسی باوانیشی له هه‌ندیک لا په نه وه ددردوینیته‌وه. 


© بهلام سەبارەت په هه‌ندی حدزو ئارەزوو› laad‏ به‌رددوام له‌نیوان نه‌ودکاندا 
جیاوازبی هه‌بووه. بو فوونه چزنیه‌تی داهینانی قز يان هيوايهته جراوجوره‌کان 
يان يهيوهندى برادهرايهتى؛ به شو هه کی كشتى پټوبسته منداله‌کان لهو 
بوارانەدا سه‌ربه‌ست بن و هه‌لبزاردن بو خویان بێنێتەوە. مادام نابټته هوی 
دژایه‌نی كردن يان جیاوازیی نهو بنه‌مایانه‌ی که باوان بۆ مندالهكانيان 
دایانیشنووه. بهلام نه‌رمونیانی نواندنیش سنووری خۆی هديه؛ هه‌رکاریک ببيّته 
Gale‏ زیان بو سەر منداله‌که هوا يتوبسته به‌ربه‌ستی بو دابنریت, بو موونه 
ئەگەر مندال له نه مه نی كدنجيدا ده‌ستی به جگه‌ره‌کیشان کرد ه‌وا بیگومان 
ده بښته هوی زيان لټکه‌وتن و دواکه‌وتنی نهو منداله. بژبه پتوبسته سنووری بق 
دابتریت. 

© له زور حاله‌ندا, منداله‌کان له‌قوناغی پیگه‌یشتندا, ده‌یانه‌ویت زياد 
لەپێویست سەربەخۆ بن› تەنانەت هه‌ندیک لهو مندالانه‌ی بەر لهو ته‌مه‌نه‌ی 
ھێمن بوون. له‌کاتی هه‌رزه‌ییدا دژی داخوازیی باوانیان ڕادەوەستن. جا بق 
ئەوەی له ڕێ لانه‌دهن و که‌سانی سه‌قام‌گیریان لێدەرچێت پیوبسته کچان و 
کوران له‌میانی نه‌زموونیه‌کانیاندا درک به‌وه بکه‌ن که سه‌ربه‌ستی ته‌واوی بێ 
قه‌یدو شه‌رت نییه لدلايهكى نرهوه پیویسته باوان هاریکاری منداله‌کانیان 
بکه‌ن بو نهودى ریگه‌ی تایبه‌تی خؤيان بدوزنه‌ودو که‌سانی خاوەن هزرو هوشیان 


لي بیته بەرھەم. 


۳۱ 


پەروەردە واته ... 
ده‌ربرینی هه‌ست و سوز 


خوشه‌ویستی و خوّشی. ازارو ناخوشی. تووره‌یی و گرژی» ه‌ و دیاردانه 
هدمووى لمزیانی خیزانیدا بووتیان ههیه . مندالانيش جیاوازن لهودى كه چۆن 
سروشتی خوشه‌ویستی خزیان ودده‌رده‌خه‌ن. بۆ فوونه هه‌ندیکیان به‌توندی 
لهباودشت دەگرێت به‌وشیوه‌یه خوشه‌ویستی خی نیشانده‌دات. ههیانه 
حهزده‌کات وینه‌یه‌کت بگری و لای خوی هه‌لیبگریت ودكو هیمایه‌کی 
خوشه‌ویستی» به هه رحال زور گرنگه که مندال لەگەل په‌رسه‌ندنیدا فيّرى نهو 
جوره هه‌ست و سؤزاته بێت و بهو پیوانه‌ی‌ش هه‌لسوکه‌وت بکات. بو له م 
شیوازه ززر گرنگه که هم شتانه ړه چاو بکه‌ین: 


© مندالان مافی SLES‏ هه‌ست و سوزی خویان ددرسرن» جا چ 
به شيو هکی پوزه‌نیف بیت يان نیگه‌تیف, هه‌موو مندالیک له‌چزنیه‌تی 
ددربرینی هه‌ستهکانی نازاده. جا چ به‌ها توهاوار بت يان بههتمنى. نهو 
سهرددمه به سه‌رچوو که بلێین CHU‏ كور بگرییه‌ت. يان نابټت كج به‌ددنگی 


به‌رز قسه‌بکات. 945 يهروهردهيه هی سهرده‌مانیکی رابردووه. 


© هه‌ندیک جار گه‌وره‌ک ان هه ست به هه‌ندیک مهیلی سوزداری 
نه‌گونجاوی مندالان دەكەن. لهو حاله‌نانه‌دا پټويسته داوا له‌منداله‌کان بکه‌ین 
که کزنترولی ه‌عصابیان بكەن. بهلام لەگەل ئەوەش پیویسنه پییانبلیین که 
وه هه‌ست و سوزیان نييه که نه‌گونجاوه. به‌لکو هه‌لسوکه‌ونه‌که‌یانه. 

© ززر پیسوبسته هه ست و سوزی مندالان به شوه ه‌کی گرنگ 
ڕەچاوېكرێت و فه‌رامزش نه‌کریت. جونكه نه‌وکانه‌ی که تووشى کاره‌سانیکی 
گه‌وره يان بچووک ددبن, مندالان ناتوانن به‌زوویی و به‌خیرایی لهبير خؤيانى 
به‌رن‌وه» ناشتوائن ودكو گه‌وره‌کان مامهله لەگەل تهو كاردساتانه بکه‌ن. بوبه 
باشترین شت لهو حاله نانه دا تهوديه که یمه به‌هیمنی و تارامی و به‌ردو ړوو 
ناراسته‌یان بکه‌ین و ناموژگاربیان بکه‌ین. 


TY 


© هه‌ندی له کجان و کوران حه‌زناکه‌ن باسى ه‌و شتانه بكدن که 
دلته‌نگیان ده‌کات. خۆ نه‌گه‌ر زور دلپر بوون يان زور بیده‌نگ و هێمن بوون. 
پیویسته لهسدر باوان که هه‌ولدهن هوکاره‌کان بدوزنه‌وه. دەبێت ه‌ وه شمان 
له‌بیرنه‌چیّت تەنانەت نهو مندالانه‌ی که تین و رقيشيان زژره. زور جار 
هه‌ست به‌خوشی و فه‌رهحنایی دەكەن که قسهو به‌سه‌رهانه‌کانی خویان 
ده‌گیرنه‌ودو دەردەدلى خویان هەڵدەڕێژن. 


© لبواره‌کانی هه‌ست و سوزیشدا, ززرجار مندالان لهو شتانه‌ی که 
ده بیان شت له گهوره‌گانه‌وه فێردەبن› بویه پټويسته لهسدر باوان هه‌ست و 
سۆزى خۆبان په رامبه‌ر به‌منداله‌کانیان به‌شیوویه‌کی ثاشکرا ده ربېړن. ئەوەش 
هدريدكدو بەگوێرەی نه‌مه‌نيان. به‌هه‌رحال ناکرت نیمه مندالان چهواشه 
بکه‌ین. لهبهرئهودى مندالان نرسیکی گه‌وردیان لا دروست ددبیّت که هه‌ست 
بکهن گرژی و ناله‌باریبهک له‌گوریدایه‌و گه‌وره‌کان نابانه‌ویت منداله‌کان 
بیزانن و ليّيان بشارنه‌وه. 

هه‌روه‌ها چۆن سه‌بارهت به گه‌وره‌کان که له‌حاله‌تی تووره‌بوونیکی 
ه‌گونجاودا. له‌دواییدا داوای لێبووردن دەکەن› بو بجووكهكانيش 
بەهەمانشێوەیە . داننان بەھەلەش نیشانه‌ی لاوازیی نییه. 
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بەروەردە واته ... 

یاری و خوێندنەوەو قسه‌کردن و دژزينه‌وه‌ی جیهان. پاشه‌پزژی مندالان 
رشن ده‌کات, هه‌موو ه‌و مندالانه‌ی که لەگەل خیزانه‌کانیاندا کاتییکی R‏ 
چالاکی بەسەردەبەن وه به‌دلنیاییهوه زور شتی باش فنێردەبن که 
لەپاشه‌ڕۆژدا سوودی لیده‌بیتن. ogas‏ جگه لهوه‌ی که ه‌وکاته‌ی که باوان و 
مندالان بەیەکەوە به سه ری دەبەن ده بښته هؤى بههيّركردنى 965 په‌یوه‌ندییه‌ی 
که لەنێوانیاندايە. ززربه‌ی مندالان خۆزگەی نه‌وه دەخوازن که زقرترين 
کاتیان لەگەل باوانیان به‌سه‌ربه‌رن. ده‌کریت ئەوەش به‌مشیوهیه بخه‌ینه روو: 

© ته‌رخانکردنی کات ھەر ه‌وه نييه که ماودیه‌ک بهیه‌که‌وه بن› به‌لکو 
ززرجار چالاکییه‌کان نرخیکی دیاریکراویان هديهو پچوبسته باوان ئەوە 
له‌به‌رچاو بگرن وکو بهیه‌که‌وه چوونه مه له وانگه‌يه‌ک يان پیاسه‌کردن 
به‌باخچه‌ی OWL‏ يان دهرجوون بو شوینیکی گه‌شتوگوزار. يان پیاسه‌یه‌کی 
پایسکل لیخورین. ئەوەش زوربه‌ی مندالان خوزگهی بو ده خوازن. يان 


٢ 


منداله‌کانیدا خۆشترین کات بەسەر ببەن. 


© لدزيانى روژانه‌ی مندالاندا. پټويسته باوان و هندالان ماوەیەک 
بەیەکەوە بن و کاتیک بو ه‌و مه‌به‌سته تەرخان بكەن› لدو ماودیه‌شدا هو 
هه‌سته‌یان پێببەخشن که وان كرنكييهكى ته‌واویان پێدەدەن. ھەر لدو 
ماوديهدا ده‌توانن هه‌ندیک شتی به سوود به‌یه‌که‌وه بكدن و ببینه مایه‌ی چیژو 
خوشیش, هه‌روه‌ها ده‌توانن به‌یه‌کوه هه‌ندیک ئیشی مال بکه‌ن و چیژی 
لێوەربگرن› بی تهودى ئهو هه‌سنهیان لا دروست بێت كه ه‌وه ‌رکیکی 
سه‌رشانیانه‌و ده بښت بیکه ن. هه‌ندیک خیزان هدیه زژر بهزيرهكى بو 
ماودیه‌کی درێژ نهو اميّرانه ده‌کوژتنینهوه که OLS)‏ خوره‌ای پیددلین. 
ه‌وان‌ش وكو ته‌له‌فزیون و ياربيه ثه‌لکترژنییه‌کان (پله‌ی سته‌یشن) , لهو 
ماودیه‌دا زور بیروکه‌ی باش ههیه که ددتوانین به‌کاریبینین بوئه‌ودی کاتی 
به‌تالی cst‏ پربکه‌ینه‌وه. 


© پیوبسته له سه‌ر باوان كه گرنگییه‌کی تایبه‌تی به منداله‌کانیان بدهن 
که پێوبستیان ييّيان دەبێت› بوفوونه تدوكاتاندى که ه‌رکی ماله‌وه‌ی 
قوتابخانه‌یان دەبێت به‌نایبه‌تی له‌رکه قورسه‌کان, يان کاتیک که 
پایسکله‌کانیان تێکدەچێت. به لام سەبارەت به هه ندټک شیوازی دیکه‌ی 
وکو خویندنه‌وه‌ی چیرۆک بو مندالان به‌رله‌خه‌وتن. ثه‌گه‌رچی کانیکی ززری 
پیوبسته . بهلام تابلێی گرنگییه‌کی گه‌وره و سوودمه‌ندی ههیه. 

© بهلام نهو باوانه‌ی که به‌هزی كارو پیشەیانەوە کاتیکی كەم بو 
خیزانه‌کانیان نه‌رخان yates‏ پیویست ناکات سهرزه‌نشتی خویان بکه‌ن. 
گرنگ نهودیه که ئهو ماوه که‌مه‌ی که بهیه‌که‌وهن به‌شیودیه‌کی به‌سوود 
به‌سه‌ربه‌رن. خۆ ئەگەر کاتەکە ھەر زور كەم بوو. واباشتره که جاربه‌جار ه‌و 
پارمه‌تییه لەلايەن داپیردو باپیردوه يان لەلايەن مام و خال و پووره‌کانه‌وه 


یاخود هاوری نزیکه‌کان‌وه پیشکه‌ش بکریت. 


Yo 
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پەروەردە واته 55 
ھاندانى مندالان 
لاوان پێتویستیان بەرێژەيەكى باشی هاندا يوون ههیه › 
بەتايبەتى بو هو شته نوتياندى که له سه‌ره تاوه ة 
که پله‌په‌له پێیان ده‌سپیردریت. به‌وشیوهیه ده توان ریتی وه‌ربگرن و 


› بتوبست به دوو شت ده‌کات: يەكەم ره‌زامه‌ندهان 
که ه‌نجامی داوه. دووەم ھاندان و داننان لەلايەنى 


باوان ده‌توانن منداله‌کانیان هانبدهن. 


که‌سایه‌تییهکه‌یان بێت نهودكو بو هو gail LS‏ که نه‌جامیان داوه. ردنگه 
بدهدمان ئهو ختراییه‌ی که نیمه هانیان دەدەین. له هه مانکاتدا تووشی گومان 


ن کردنیان بکه‌ین. بوبه پټويسته له سه‌ر گه‌ورهک‌ان زور به‌وردی و 
دارییه‌وه مامه‌له لەگەل منداله‌کان بکه‌ین. 


© له‌ودی که پیویستی به‌هاندانه به‌هه‌مان شیود پیویستی بدئه نجامى 
پوزه‌نب فیش ههیه › بو فوونه نهو مندالانه‌ی که ه‌زموونی نوی بدئه نجام 
دەگەیەنن. تاساييه ئەگەر هه‌ندیک که‌موکوریی يان سافه‌و هه‌له‌شه‌ییان 
هه بیت . به‌ودش ثاماده یی باشتریان ده بیت بو به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی هه‌ندیک 
و رووداوی بچووک. ئەگەر مندالان هەندێک ئەرک و به‌رپرسیاریتی 


© مندالان پێویستیان به ستايش و پیاهه‌لدان هه‌یه . دياره ته‌ نيا 
ده ستکه‌وت و له‌نجامی باش پێوبستیان به‌ستایشکردن نييه. به‌لکو 
ههولدانيش بو ودرگرتنی نهنجاميّكى باش Gayle‏ ستاب هدرودها 


تهوكاتدى که دەمانەوێت به‌راستی ڕێز لەسەرکەوتنێک بنیین. پټوبسته 
ستايش كردنهكدش به‌گوتره‌ی پێویست بێت ئەگەرنا وا هیچ سوودیکی 

هەندێک جار هاریکارییه‌کی بچووک به‌سه بۆئەودى مت اله‌کان لهكاتى 
فەشەلدا هه‌ست به‌بیهیوایی نه‌که‌ن, بوفوونه لدكاتل ES‏ جلوبه‌رگی مندالی 
بجووكدا واباشتره که نهو جلوبه‌رگانه‌ی بو بکرین که پێویستیان به‌هاریکاری 
که‌وردکال ئەگێت. 

لێرەش بو لته یاسایه‌کی زور گرنگ زياد بکه‌ین ه‌ويش له‌ودیه که 
نو هو رانی a MABE‏ مندالان چاوپوشی دەكەن. له‌وا چاوزپزشی 
لەھەلەكانى خۆشیان دەكەن. 
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۳۷ 


ئامؤژگارى و هاریکاری 


بو خیزانه jamoy‏ هكان 


هیچ که سیک ناتوانی وه‌کو (مه‌کینه‌یه‌کی په‌روهرده) ئيش بکات. 
ئەوەش داخوازی هیچ كدسيّك نييه؛ ده‌توانین phy‏ که دایکیک يان 
باوکیکی بی که‌موکسوری وەکو خه‌ونیکی ترسناک وایه سه بارهت 
به‌مندالهکانیان, بزیه لدكؤتاييدا خوازیارین که تازايدتى و بویریتان 
Copan‏ بۆ ه‌وه‌ی خیزانیکی اسایی بن و که‌موکوریتان هەبێت. پاشان 
نیمه ه‌وه ده‌زانین كه ززرجاران باوان ده‌گه‌نه ه‌وپه‌پی سنووری توانای 
خویان. ناله‌وکاتانه‌دا پیویستیان به‌که‌سانیکه كدكوتيان لێبگرن و 
وره‌یان به‌رزیکه‌نه‌وه‌و مه ودای سه‌ربه‌ستییه‌که‌یان بو به‌رفراوان بکه‌ین. 


© بوبه نه‌وکانان‌ی که هزو برشتتان نامێنێت. تکایه بۆ خودی 
خونان پیی لیبنین و دانی پێدابنێن› ه‌ وه ش مایه‌ی شه‌رمه‌زاری نییه › 
بدلكو بهيتجهرانهوه هه‌نگاویکی بوترانهيهو پلیکانه‌ه‌کی ديكديه بو 
سدركدوتن. 

© مافى خوّتانه كه جارناجار هەندێک كاتيش بو خوّتان تەرخان 
بكدن و له ڕۆتينى پەروەردەی ڕۆژانه بشنوويكك بدهن بو نهو 
حالەتانەش پشوویه‌کی چه‌ند سەعاتى له‌ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌کدا بو باوان 
يتوبسته كه بهيهكدوه بن (بێ منداله‌کان) › ئەوەش وه‌کو ودكو goga‏ که 
بەیەکەوە بچن بو سينهما يان بو شانوگه‌ریبه‌ک يان سه‌ردانی چهند 
براد‌ریکی خوشه‌ویست يان فیربوونی هه‌ندیک وانه‌و کورسی پیوبست 
بژ گه‌وره‌کان. 

دەبێ نه‌وه‌شمان له بيرنه چیت که به‌رژه‌وه‌ندی هه‌موو خیّزانیک 
بونه‌و‌ی باش بښت و پەرەبسێنێت› نه‌وا يهيوهندييه خيّزانييهكان 


پیوبستیان به چاودیری به‌رده‌وام هديه. 
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© بژبه ده لبټین ئەگەر يتوبستيتان به یارمه‌تی و هاریکاری ههبوو, 
تکایه برژنه GY‏ ه‌وانی دیکه. دلنيابن که خزمی به‌سوزو هاورتى 
دلسوزو دراوسيّى باش و نووسینگه‌ی تايبەت به تاموژگاری باوان› 
له‌وپه‌ری ناماده‌باشیدان تا اموژگاری به‌پیزو به سوودتان پښشکه‌ش 
بکهن. 

خوازبارين بدو نووسینه توانیبیتمان که ثه‌رکه قورسه‌کانی سه‌رشانتان 
سووکتر بکه‌ین. لەگۆتایشدا ده مانه‌وی دوو خالی دیکه بو هو ھەشت 
رینماییه زيادبكهين هویش ئەوەیە که تززیک عهقل و که‌میک خۆشى 
و گالتەوگەپ. گرداری يهروهرددى رزژانه ناسانتر ده‌کات و ده بښته 
مایه‌ی چیژبه خشینیش. 
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EDUCATION 
MAKES You 


STRONGER 
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له بەڕێوەبەرايەتى كشتى GIES‏ گشتییه‌کان 
ژماره‌ی سپاردنی ( WEN‏ ) ی سالی CVA)‏ ی پټدراووه 
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